
 

赤ちゃんとの心のふれあいは、赤ちゃんに話しかけると、かわいいしぐさや

表情を返し、それを見てまた話しかけることの繰り返しです。絵本を読んであ

げることも、こんな心のふれあい・語りかけのひとつで、心の栄養源なのです。 

心を込めて読んであげるとお互いの気持ちが伝わります。絵本を通じて親子

で笑ったり喜んだりしながら体を寄せ合い、気持ちを通わせることで、人と人

との信頼関係が育まれていきます。 

 

 

仕事や家事、育児など忙しい毎日を送られていることと思い

ます。親も子もストレスの多い時代です。だからこそ、読み聞

かせを通して親と子がふれあう時間を作ってほしいのです。 

ゆったりと声を出して絵本を読むと、読んでいる方も心が落

ち着いてくるでしょう。赤ちゃんのためだけでなく自分自身の

ためにも、温かく楽しい時間をすごすことができ、心にゆとり

が生まれることでしょう。 

朝倉市子どもの読書活動推進キャラクター 

©竹宮惠子 

 

中央図書館 

〈ぴよぴよおはなし会〉 

毎月第２・３水曜日 

11 時 30 分～ 

あさくら図書館 

〈あかちゃんおはなし会〉 

毎月第１土曜日 

11 時～ 

はき図書館 

〈わくわくおはなし会> 

毎月第４火曜日 

11 時～ 

 

じゃあじゃあびりびり 
まついのりこ／さく 偕成社 

「じどうしゃ」「いぬ」「みず」など、日常よく耳にするものの
音が繰り返し出てきます。リズミカルに響く音、色がはっ
きりした絵、赤ちゃんにぴったりの小さめサイズです。 

 

おしり 
三浦太郎/作 講談社 

ふわふわなおしりは、あひるさん。まあるいおしりは、
誰のおしりかな？動物たちのいろいろなおしりが出て
きて、楽しく読めます。かわいいおしりを膝にのせて、
肌の温もりを感じながら読んでもらいたい一冊です。 

 

 

あひるさんのふわふわおしり ぶたさんのまあるいおしり 

次はだれのおしりかな？ページをめくるたび、かわいくて

やさしい時間を届けてくれる一冊です。 

 

 

2020.9 

朝倉市図書館 

 中央図書館 
朝倉市甘木１９８番地１ ０９４６－２２－３０５９ 

 あさくら図書館 
朝倉市宮野１９９７番地 ０９４６－５２－３４３４ 

 はき図書館 

朝倉市杷木池田４８３番地１ ０９４６－６３－３１７８ 

 

 



 

 

美しい絵、美しい言葉で書かれた絵本は、豊かな心やことばを育てます。心に

届く良い絵本を読んであげましょう。あせらず、ゆっくり、赤ちゃんのペースに

合わせて親子で本を楽しみましょう。 

ここに紹介した本のほかにも、たくさんの赤ちゃん絵本があります。いろんな

本に出会ってお気に入りの一冊をみつけてください。 

紹介した本は全て図書館で借りることができます 

 

 

 

♪いもむしごろごろ ひょうたんぽっくりこ 

♪じかいて ちょん 

♪いないいない ばぁ 

♪でこちゃん はなちゃん きしゃぽっぽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちょこちょこちょ 
日隈みさき/さく 
エンブックス 

 

ジッとこちらをみている犬クン、あかちゃん、

おさるさん…“こちょこちょこちょー‼”とやると

みーんな大笑い。「きゃっ、きゃっ、きゃっ、」

「ぶっ、ぶっ、ぶっ」と声に出して読んでみ

て！笑いが止まらなくなることうけあいです。 

 
 

ごぶごぶ ごぼごぼ 
駒形克己／さく 

福音館書店 

「ぷーん」「ぷく ぷく ぷく ぷくん」「ぷ ぷ …」

などの言葉（音）の響きがリズミカルで、色鮮や

かな丸の動きも楽しい絵本です。赤ちゃんも不

思議と笑顔になりますよ。 

てん てん てん 
わかやましずこ／さく 

福音館書店 

「てんてんてん。てんとうむし。」「ぐるぐるぐ

る。かたつむり。」 

リズミカルなことばの響きと、鮮やかではっき

りとした色合いの虫たち。ボードブックで丈夫

です。 
  

 

 

 

 だるまさんが 
かがくいひろし／さく ブロンズ新社 

手足がついただるまさんが、右に左にゆらゆ
ら揺れて「どてっ」と転びます。 
ユーモラスなだるまさんの表情に笑顔がこぼ

れる本です。 

ねむねむごろん 
たなかしん/作・絵 

KADOKAWA 

 

ぞうさんが、ねむねむ…どしん。くまさんが、

ねむねむ…ごろん。次のねむねむポーズ

は、どんな形かな？「ごろん」「くるん」と好き

なポーズのマネをしながら、おやすみ前の寝

かしつけにぴったりな絵本です。 

 

 

ととけっこう よが あけた 
こばやしえみこ／案 ましませつこ／絵 

こぐま社 

げんきなにわとりさんが、みんなを起こしてまわ

ります。わらべうたをもとにしたシンプルなお話

を絵で楽しく展開。朝やおひるねの目覚めのと

きにうたいたい、親子で一緒に楽しめるわらべう

た絵本です。 

いない いない ばあ 
松谷みよ子／文 瀬川康男／画  

童心社 

 

長い間読み継がれている本。「いないいないば

あ」とページをめくるごとに動物が「ばあ」と顔を

出します。この繰り返しが赤ちゃんは大好き！ス

キンシップを深めるにはもってこいの一冊です。 

 

「読み聞かせ」と 

「わらべうた」は 

心のスキンシップ❤ 

あかちゃん 
tupera tupera/作 

ブロンズ新社 

 

まぁるいフォルムのやさしい黄色が、つい手に

とってみたくなります。“まんまる”は赤ちゃんの

好きなもの。ページをめくれば出てくる、出てく

る！でもやっぱり一番好きなのは“コレ”かな！ 

 

だるまさんが 
かがくいひろし／さく 

ブロンズ新社 

手足がついただるまさんが、右にゆらゆら、左

にゆらゆら揺れて「どてっ」と転びます。 

ユーモラスなだるまさんの表情に笑顔がこぼ

れます。 


